
    食と健康を考える学習会のお知らせ 

   サプリメントとの賢いつきあい方 
             〜薬と健康食品を比べてみよう〜 

 
昨今、消費者の健康志向の高まりを受けて、巷には様々な健康食品が氾濫しています。

これらに含まれる成分には薬と相性の悪いものもあり、場合によっては命に関わること

もあります。薬の専門家を講師に迎え、サプリメントとの賢いつきあい方をお聞きしま

す。参加費は無料です。 

来場、またはオンラインで、どなたでも参加出来ます。たくさんの方のご参加をお待ち

しております。 

 

・日時 ： １１月２４日（水） １４：３０〜１６：００ 

・講師 ： 藤竿 伊知郎（ふじさお いちろう）さん  

薬剤師・薬学修士。（株）外苑企画商事地域連携室室長。 

薬害防止活動に尽力している。 

・会場 ： 主婦連合会会議室（千代田区六番町 15 主婦会館プラザエフ 3階） 

      オンライン（ZOOM）参加の方には、後日アドレスをお送りします 

・お申し込み ： Tel   ０３-３２６５-８１２１ 
         Fax  ０３-３２２１-７８６４ 
         Mail  info@shufuren.net 
  

下記事項とともに、１１月１９日（金）までにお申し込みください 

フリガナ 

お名前 

 

  
Tel 

Mail  

参加方法 ・オンライン    ・会場参加   (○で囲んでください) 

 

●JR 四ツ谷駅  
麹町口（徒歩 1 分） 

●地下鉄南北線 / 丸ノ内線  
四ツ谷駅（徒歩 3分） 

主婦連合会 社会部・食料部 

mailto:info@shufuren.net

