
わくわくシニアシングルズ セミナー 

2019/ 9/28 & 11/23（各第 4 土曜） 

シニアシングル女性たち～ 

老後､どうする?!?  
   
★当セミナーでは、2016 年のシニアシングル女性たちの生活状況アンケート調査の結果をうけ、 

高齢単身女性の生活困窮・貧困を、労働・社会保障制度から明らかにするセミナーを実施してきました。 

今年 2019 年度からは単身高齢者が、いかに生き延びるか、その知恵を共有していくセミナーを始めたい

と思います。ご参集ください。 

 

  時間 タイトル 講師 所属等 

 9月 

28 

 日 

13:30-14:30 
「少ない年金。

どうする老後」 
大矢 さよ子 

社会保険労務士・わくわくシニアシングルズ代表・ 

『シニアシングルズ 女たちの知恵と縁(2018大月書店

刊）』共編著者 

（休憩 10分） 

14:40-16:10 
「高齢者と生活

保護」 
和久井みちる 

ケアマネージャー･介護福祉士･生活保護問題対策全国

会議幹事・『生活保護とあたし（2012 あけび書房刊）』著者 

16:10-16:30 質問タイム(20 分） 

11 

  月 

23  

 日 

13:30-15:40
（休憩 10 分含

む） 

「どう使う？ 

成年後見人制

度」  

松 本  政 雄 

司法書士･(公社）成年後見センター・リーガルサポート東

京支部監査役員・松本政雄事務所 （相続・登記（不動

産・会社）・成年後見・債務整理）所長 

（休憩 10分） 

15:50-16:10 質問タイム(20 分） 

各回開場：午後 1時 15分  

 

会 場：主婦会館プラザエフ 3階 主婦連合会会議室 （〒102-0085千代田区六番町 15番地） 

交 通 ： JR四ツ谷駅 麹町口前（歩 1分）、地下鉄南北線/丸の内線 四ツ谷駅（歩 3分）  

参加費：資料代 500円   

定 員：40名（資料準備の都合上、事前にお申し込み下さい。） 

 

申込先：E-mail: wakusenior@yahoo.co.jp わくわくシニアシングルズ 

   （いただいた個人情報はセミナーの実施以外には使用いたしません）。 

http://seniorsingles.webnode.jp/ 
https://www.facebook.com/wakuwakuseniorsingles/ 
Tel: 090-6016-9356 

 

主 催 ： わくわくシニアシングルズ／一般財団法人主婦会館／主婦連合会 
    

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
★参考：働き続けないと暮らせない低年金。にもかかわらず不安定な仕事しかない現実。 

健康の不安に、親の介護ものしかかる。それでも、人とのつながりを力に今を生きる、

シニアシングル女性の知恵と現実をそれぞれの経験と調査で示す。2018.11.15大月書店

刊. 大矢さよ子/湯澤直美（編）わくわくシニアシングルズ（著）1,800円＋税  → 

 


