
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消費者相談室ニュース 

電子レンジの事故にご注意！ 

主婦連合会 消費者相談室 
月・水・金  10:00～16:00 

千代田区六番町 15番地 主婦会館プラザエフ 3F  

TEL 03-3265-8135  FAX 03-3221-7864 

URL http://www.shufuren.net/wordpress/cc/ 

消費者相談室では、来室・電話・FAX・メールにて相談を受け付けています。 

消費生活についてわからないこと、困ったことがありましたら、 

お気軽にお問い合わせください。相談料は無料です。 

電子レンジの誤った使い方による事故が相次いでいます。事故原因

は、電子レンジ内に汚れが付いたまま使用したり、食材を加熱しすぎて発

火したりするケースなど、不注意や誤使用によるものが多くなっています。

電子レンジを使う際は、取扱説明書をよく読み、正しく使用してください。 

 

・電子レンジの内側はこまめに掃除する 

  汚いままだと食べ物カスが燃えてしまうことがある 

・殻や膜があるものは、割れ目や切れ目を入れる 

  ゆで卵やイカなど、破裂する恐れがある 

・加熱しすぎない 

食品が発煙・発火する恐れがある 

・飲み物を温めるときは、突然の噴き上がりに気をつける 

  ゆっくりと取り出して、すぐに混ぜない 

・電子レンジ使用不可な商品を加熱しない 

  容器が溶けて、燃えてしまうことがある 

・食品に記載されていない調理方法で調理しない 

  調理方法や、注意事項などをよく読んで調理する 

 

※万が一出火した場合は、電子レンジの扉を開けずにスイッチを切るか、 

コンセントを抜いてください。 
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