
シングルマザーの先輩に聞く 
離婚手続き、仕事、暮らし、子育て 

 
別居したけれどこれからどうやって暮らしていけばいいのか。仕事はどうみつけたらいいのか。離

婚で子どもたちにどう接すればいいのか。シングルマザーの暮らしは迷うことがいっぱい。先輩シン

グルマザーたちがどう乗り切ってきたのか、聞いてみましょう。きっとあなたに役にたつことがいっ

ぱいあると思います。 
 

日 時 時 間 内 容 担当 

第 1回 

2013 

12/22 

(日) 

12：00～13:45 

 

●「先輩シングルマザーに聞く」 

 離婚手続き、仕事、子育てなど 

 

●グループ相談会（30分） 
 

★この日は終了後 14：00～クリスマス会があります。 

ふるってご参加ください 

ＮＰＯ法人しんぐるま

ざあず・ふぉーらむ 

スタッフ ほか 

第 2回 

2014 

1/26 

(日) 

13:30～16:00 

 

 

●「先輩シングルマザーに聞く」 
 離婚手続き、非婚ママ、子どもと父親との関係、子育てなど 

 

●グループ相談会（60分） 
 

ＮＰＯ法人しんぐるま

ざあず・ふぉーらむ 

スタッフ ほか 

 

会 場：主婦会館プラザエフ 3Ｆ 主婦連合会会議室 

（ＪＲ四谷駅麹町口徒歩 1分、東京メトロ南北線/丸ノ内線 四ッ谷駅徒歩 3 分）   

定 員：20 人 

参加費：無料 

申 込：メール event@single-mama.com  または FAX 03-3263-1519 宛てにお申し込みください。 

締め切り：開催日の 1 週間前（第 1 回 12/15（日）、第 2 回 1/19（日））まで  

受講対象：シングルマザー、シングルマザーになるかもしれない人 

託児：託児あり。1 週間前までにお申し込みください。（先着 4 人） 

主催 NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ 共催（一財）主婦会館 

 

 
会場： 

主婦会館プラザエフ 

〒102-0085 千代田区六番町 15番地 

TEL 03-3265-8119 

●JR四ツ谷駅 麹町口前（歩 1分）  

●地下鉄南北線 / 丸の内線 四ツ谷駅

（歩 3分）   
 

 

 

 

協力 
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