
       
    

 サポーター養成講座 
シングルマザー、シングルファーザーと子どもたちを取り巻く現実は複雑で困難です。ひとり親をサポート

するために知っておかねばならない知識や情報も広範囲にわたります。仕事・生活・離婚前後・子育て・教育・

メンタルケア・社会資源…総合的な支援を行うために、最も現場をよく知る講師陣による養成講座です。当事

者の体験を聞き、本当に必要な支援を知り、スキルも身につけましょう。ぜひこの機会にご参加ください。 
 

日 時 時 間 内 容 講 師 

第 1回 

2014 

11/22 

(土) 

9:30（開場 9:15） オリエンテーション          

9:45～11:30 

 
シングルマザーの現状と支援 
  母子福祉施策と子育て支援 

赤石千衣子 
 ＮＰＯ法人しんぐるまざあず・ 

 ふぉーらむ理事長 

11:30～12:00 ひとり親が語る「わたしたちの体験」 ひとり親当事者 

13:00～14:50 
ひとり親の支援 

就労支援、ライフプラン、教育資金 

大矢 さよ子 
社労士・一級 FP 技能士 

産業カウンセラー 

15:00～17:00 
ＤＶ被害者への支援 

DV やトラウマからの回復支援 

西山 さつき 

 NPO 法人レジリエンス 

第 2回 

2014 

11/23 

(日) 

10:00～1１:45 
(開場９：４５) 

うつなど身近な精神疾患と医療への繋ぎ方 

上手な医療機関との関わり方 

吉永 陽子 

 長谷川病院 院長 
 

12：00～12:15 ひとり親が語る「わたしたちの体験」 ひとり親当事者 

13:00～14:45 
日本のひとり親に関する法律手続き 
離婚時の手続き、財産分与、養育費、面会交流、

親権、家事事件手続法について 

打越さく良 弁護士 

 さかきばら法律事務所 

 

15：00〜16：30 
相談ロールプレイ・事例検討会 

グループワーク 
赤石千衣子 

16:30～17:00 ふりかえり・交流会          

 

会 場：主婦会館プラザエフ 3Ｆ主婦連合会会議室 

（ＪＲ四谷駅麹町口徒歩 1分、東京メトロ南北線/丸ノ内線四ッ谷駅徒歩 3 分)    

定 員：40 名 

参加費：1 日 3000 円、2 日間通し 5000 円（しんぐるまざあず・ふぉーらむ会員は 1 日 2000 円、2 日間 3000 円） 

☆受講申込み後、お振り込み下さい 

申込方法： メール event@single-mama.com  または FAX 03-3263-1519 宛てにご連絡ください。 

折り返し申し込みフォームをお送り致します。尚、Facebook や HPや下記 URL からも申し込みができます。 

申込 URL： https://ssl.form-mailer.jp/fms/39deed42319668 

締め切り：2014年 11月 10日（月） 

振込先：三菱東京 UFJ 銀行 高田馬場駅前支店（店番号６５７）（普）口座番号４５３６３３６ 

口座名:特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ 

受講対象：さまざまな場面でひとり親支援にかかわる人。母子自立支援員・女性相談員、男女共同参画センターの相談員 

など公的機関の相談員・民間で相談を受けている人・ひとり親の子どもたちの支援にかかわる人、この問題に関心のある人 

 

主催 NPO 法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ 共催 （一財）主婦会館 

協力  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

mailto:event@single-mama.com
https://ssl.form-mailer.jp/fms/39deed42319668


 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・●講師紹介●・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

吉永 陽子 
長谷川病院 院長 医師、医学博士、精神保健指定医・高齢者医療介護保険委員・認知症臨床専門医・精神科

専門医、臨床研修指導医・三鷹市医師会理事・三鷹市医師会病院委員会委員長 

1960 年清水市（現静岡市生まれ）聖マリアンナ医科大学卒業 

1986 年川崎市衛生局勤務 保健所でのフィールドワークを軸として HIV/AIDS,児童虐待、DV,肥満などの研究にとり

くむ。1996年長谷川病院内科勤務 2005年年長谷川病院精神科診療部長補佐、2006年診療部長、2007年3

月副院長 7月より現職 

著者、監修、翻訳 『国際化時代の人権入門』（神奈川人権センター）、『エイズの絵本』（アーニ出版）『病をおこす

心、病を癒す心』（創芸出版）『精神科ニューアプローチシリーズ５』（メジカルビュー社） 

『BPD を生きる７つの物語』（星和書店） 

 

打越さく良 
2000 年弁護士登録（第二東京弁護士会所属）。 

専門分野は離婚等家事事件。特に，DV 被害者や虐待を受けた子どもの支援。セクハラ事件の代理人も務める。日

弁連両性の平等委員会委員（民法改正 PT座長）・家事法制委員会委員（事務次長）。 

都内の児童相談所の非常勤嘱託弁護士。 

著書『Q＆A DV 事件の実務 相談から保護命令・離婚事件まで』(日本加除出版 2012 年)他。 

事務所のメンバーや法律書の元編集者と離婚や労働等、ジェンダー関係の裁判例や情報を紹介するサイト

GAL(gender and law）を更新している（毎月 15日更新）。 

WAN（Women’s Action Network）サイトで離婚ガイド（毎月 18日更新）、Love Peace Club サイトで時事通信を各連

載中（毎月第一木曜日）。 

夫婦同姓しか認めない民法750条が違憲であり、女性差別撤廃条約に違反するとして、国を相手に訴えている別姓

訴訟の弁護団事務局長。読書とブックレビューが趣味。 

 

西山さつき 

NPO 法人レジリエンス副代表理事  

全国各地にて、自らの経験を語る DV・トラウマに関する講演、研修を年間多数行う。  

デート DV予防啓発活動にも力をいれ、2013年は中学、高校、大学にて約60校での講演を担当する。 東京、

横浜では、DV・トラウマからの回復のための12回講座「こころの care講座」の開催を10年間続けている。 同講

座を全国に広めるファシリテーター養成研修も展開し、各地にて講座が開催されるようになっている。 

共著：『傷ついたあなたへ』『傷ついたあなたへ２』（梨の木舎）『DV はいま』（ミネルヴァ書房） 

 

大矢さよ子 

専業主婦から離婚後、経理を習得しパートで働きながら社会保険労務士、1 級 FP 技能士の資格を取得し、

パート兼自営業で働いてきた。NPO 法人しんぐるまざあず・ふぉーらむの理事を２０１４年 

３月末で退任し、現在シニアシングルの集まりである「わくわくシニアシングルズ」に関わっている。 

 

赤石千衣子 

非婚シングルマザー。NPO 法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事長。反貧困ネットワーク世話人。社会保障審

議会ひとり親家庭の支援の在り方に関わる専門委員会参加人。 

著書に『ひとり親家庭』（岩波新書）、編著に『シングルマザーのあなたに 暮らしを乗り切る５３の方法』(現代書

館)などがある。 

 

 

 

 

会場： 

主婦会館プラザエフ 

〒102-0085 千代田区六番町 15番地 

TEL 03-3265-8119 

●JR四ツ谷駅 麹町口前（歩 1分）  

●地下鉄南北線 / 丸の内線 四ツ谷駅（歩 3分） 


