
薬や健康食品に関する情報があふれています。 

広告が大きな期待を抱かせる一方で、週刊誌などには不安を煽る記事が躍ります。 

私たちはどう捉えれば良いのでしょうか。「多剤服用のリスク」「薬剤耐性菌の拡大」と 

いった言葉も耳にしますが、正しく理解する必要がありそうです。 

薬について知っておくべきこと、薬との付き合い方について、専門家のお話を伺います。奮っ

てご参加ください。 

◆主催 主婦連合会 食料部 

◆参加費 無料 

ご参加については、できるだけ事前にお申し込み下さい

◆お申し込み・お問い合わせは 

E-mail  info@shufuren.net 

T E L  ０３-３２６５-８１２１ 

FAX   ０３-３２２１-７８６４  まで 

食と健康を考える学習会 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

日時：３月１８日(水)15 時～16 時半 
場所：主婦連合会 会議室 

千代田区六番町１５主婦会館プラザエフ 3階（最寄り駅：四ッ谷） 
 

「 医薬品について知っておくべきこと 」 
～薬を正しく使用し、健康に過ごすために～ 

 

講師 松本有右さん 

（公益社団法人東京都薬剤師会 常務理事） 


