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胃

肝臓

   腸

腎臓

代 謝

分 布

吸 収

排 泄

 日本薬剤師会

高齢者における生理機能低下



*

それでは、高齢者における薬の吸収・代謝・分布・排泄はどうなっているのでしょう。

若い人と違ってクスリを分解したり排泄したりする能力が低下します。



①まず、小腸における吸収です。

    高齢になると胃酸の分泌量が低下し、腸の血流や栄養の吸収力も低下します。

    そこで、吸収される薬の量は減少し、吸収速度も低下し、薬が効くまで時間がかかることがあります。



②血液に入った薬は、体内のそれぞれの臓器に分布して行きます。高齢者の場合、特有の分布の特徴が出てきます。

    たとえば、たんぱく質の一種であるアルブミンが減少します。アルブミンが薬と結合することによって、薬の効果が強く出ない働きをしているのですが、アルブミンの減少によって薬の効果がよそうより強く出てしまうことがあります。



③次に肝臓での代謝です。代謝の部分でも高齢者は、肝臓の血流の低下、肝細胞の減少によって処理能力が低下しており、薬の効果が強く出たり、長びくことがあります。



④最後に腎臓での排泄です。高齢者の場合、腎機能も低下している為、排泄も遅れ気味で、ろ過されずに体に蓄積される場合もあります。



この様に高齢者は薬の代謝・排泄がうまくできない状態にありますので薬が必要以上に効きすぎたり、副作用が必要以上に出やすい状態にあるので注意が必要です。
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