
医薬品について
知っておくべきこと

(公社)東京都薬剤師会
常務理事 松本 有右

令和2年12月16日(水)14時半～１６時
主催：主婦連合会食料部
場所：主婦会館プラザエフ(JR四ツ谷駅前)

薬の使い方、効き方、相互作用等の
基本を知り、上手に使うコツを知ろう
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本日、お話したいこと

2. 服薬指導は難しい? 、薬の歴史は人類の歴史

5. 薬の効き方、薬同士、薬と食品の相性

4. 内服薬の飲み方(実技・実践編)

6. くすりを有効に使うコツ

1. 人前で話をする心得(本日のお話しのポイント)

7. くすりを安全に使うコツ

8. まとめ (おまけ)

3. 目薬のさし方(実技・実践編)
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① ためになる話をする

② 必要な話をする

③ 興味のある話をする

④ 面白い話をする

1. 人前で話を
する時の心得

講義(講習)

講習(講義)

趣味

娯楽
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本日のお話のポイント

薬は高価である
あることを知

り、くすりを有効に

そして安全に使用する

ためのコツ！を知る。 4



聞き手と話し手とのギャップ

2. 服薬指導は
本当に難しい？！
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皆さん
軽く目を閉じて
私の話を聞いて

下さい。
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The three blind menゾウさん
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どのように学べば、
学習定着率が高いか

読書

講義

視聴覚教材

デモンストレーション

討論

体験

教える

医療プロフェッショナルワークショップガイド（篠原出版）から引用

5%

10%
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30%
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75%

90%
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薬の歴史は
人類の歴史

薬は体を救う不思議なもの
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薬という漢字・・・草冠に楽

★薬という日本語の語源は、「不思議
な」という意味の"くする"という言葉。
つまり薬は、それを飲むと不思議な働き
で体がよくなることから、不思議なもの
という意味で、「くすり」と呼ばれた。

楽＋草
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本邦における
服薬状況の現状
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服薬状況の調査
(社）日本薬剤師会の高齢者ケア薬剤管理マニュアルより抜粋

薬を指示通りに飲んでいますか？

いる 475(51.6%)

いない 445(48.4%)
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うっかり飲み忘れる 320名 71.9%

食事をとらなかったり、外出していた 99名 22.2%

病気がよくなった 65名 14.6%

副作用が心配なので、飲まない 28名 6.3%

自分で調節している 21名 4.7%

飲むと具合が悪くなる 20名 4.5%

数が多すぎる 12名 2.7%

その他 40名 9.0%

飲まない理由(複数回答)
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目薬の薬代を
考える
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保険薬局でのお薬代
(緑内障の目薬2本)２０１９年１０月

42点

35点

18点(22点、２６点)

10点

41点

289点(2,890円)

290円又は580円

143点

患者窓口負担はこの内、1割又は2割

地域支援体制加算

調剤基本料

後発医薬品体制加算１、２、３

調剤料

薬剤服用歴管理指導料

薬剤料

合 計
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キサラタン点眼液0.005%
【緑内障治療薬：ラタノプロスト】

•1mL ＝ 571.7円
•1本 ＝ 2.5mL
•1mL ＝ 20滴
•1滴 ＝ 28.6円
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薬 品 名 （２６品目） 規 格 薬 価（円） 後 発 メーカー

キサラタン点眼液0.005% mL 571.7 先発 ファイザー

ラタノプロスト点眼液0.005%「TOA」 mL 329.4 後発 東亜薬品

ラタノプロスト点眼液0.005%「TYK」 mL 329.4 後発 武田テバ薬品

ラタノプロスト点眼液0.005%「トーワ」 mL 329.4 後発 東和薬品

ラタノプロスト点眼液0.005%「科研」 mL 329.4 後発 科研製薬

ラタノプロスト点眼液0.005%「サンド」 mL 329.4 後発 サンド

ラタノプロスト点眼液0.005%「ケミファ」 mL 329.4 後発 日本ケミファ

ラタノプロスト点眼液0.005%「キッセイ」 mL 329.4 後発 キッセイ薬品工業

ラタノプロスト点眼液0.005%「TS」 mL 243.2 後発 テイカ製薬

ラタノプロスト点眼液0.005%「イセイ」 mL 243.2 後発 コーアイセイ

ラタノプロスト点眼液0.005%「サワイ」 mL 243.2 後発 沢井製薬17



3.点眼薬のさし方
(実技・実践編)

点眼法
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4.内服薬の飲み方
(実技・実践編)
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5. くすりを
有効に使うコツ
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剤形のいろいろ
（副腎皮質ホルモン剤の場合）



 使用目的を理解し、効果の確認をする。

 くすりの用量を守る。症状の変化に応じ
た用量の調整について理解する。

 飲み忘れた場合の対応策を理解する。

 用法(使い方)をしっかりと理解する。

 注意しなければならないことを理解する。

 古い薬は思いきって捨てる。
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6. くすりを
安全に使うコツ

24



副作用の種類

過敏症・
アレルギー

反応

副次反応

中毒
反応

25



クスリを正しく用いて
副作用を防ぐには(1)

① 自分の病気をよく知り、薬の名前、用
法・用法を覚える。

② お薬手帳を有効に活用し、病院や薬局
からのお薬の説明書を読み、大切に保
管する。

③ 飲み忘れを防ぐ工夫をする。



クスリを正しく用いて
副作用を防ぐには(2)

④ 体調の変化(特に薬を飲んだ後の)に注
意し、記録する。例として薬疹、発
熱、頭痛、下痢、吐気、眠気、だる
さ、等。

⑤「かかりつけ医」はもちろんのこと、
信頼できる 「かかりつけ薬剤師・薬
局」を持ち、トータルであなたの健康
相談のパートナーになってもらう。
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高齢者の特性
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胃
肝臓

腸

腎臓

代 謝
分 布

吸 収
排 泄

日本薬剤師会

高齢者における生理機能低下

骨・筋肉・
体内水分の

減少

生体防御
機能低下高齢者は、身体機能
が低下しているため
に、副作用が起きや
すくなります。
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胃

肝臓

   腸

腎臓

代 謝

分 布

吸 収

排 泄

 日本薬剤師会

高齢者における生理機能低下



*

それでは、高齢者における薬の吸収・代謝・分布・排泄はどうなっているのでしょう。

若い人と違ってクスリを分解したり排泄したりする能力が低下します。



①まず、小腸における吸収です。

    高齢になると胃酸の分泌量が低下し、腸の血流や栄養の吸収力も低下します。

    そこで、吸収される薬の量は減少し、吸収速度も低下し、薬が効くまで時間がかかることがあります。



②血液に入った薬は、体内のそれぞれの臓器に分布して行きます。高齢者の場合、特有の分布の特徴が出てきます。

    たとえば、たんぱく質の一種であるアルブミンが減少します。アルブミンが薬と結合することによって、薬の効果が強く出ない働きをしているのですが、アルブミンの減少によって薬の効果がよそうより強く出てしまうことがあります。



③次に肝臓での代謝です。代謝の部分でも高齢者は、肝臓の血流の低下、肝細胞の減少によって処理能力が低下しており、薬の効果が強く出たり、長びくことがあります。



④最後に腎臓での排泄です。高齢者の場合、腎機能も低下している為、排泄も遅れ気味で、ろ過されずに体に蓄積される場合もあります。



この様に高齢者は薬の代謝・排泄がうまくできない状態にありますので薬が必要以上に効きすぎたり、副作用が必要以上に出やすい状態にあるので注意が必要です。











・・・などなど

胸がドキドキする

気持ちが悪い

頭がフラフラする

ひどい下痢

通常はほとんど出
ることはありませ
んが、思わぬ副作
用や事故を起こす
ことがあります。
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副作用が起きる原因に
こんなことがあります

① くすりの元の性質（副次反応）
② くすりを正しく使用しなかった時
③ 自分の体質、または体調
④ くすりと飲食物との相互作用
⑤ くすりとくすりとの相互作用
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前にくすりを服用して

お腹をこわしたことが

あります。

・特異体質（アレルギー）のある人

・過去に副作用を経験した人

・肝臓・腎臓などくすりを代謝排泄する臓器

に疾患がある人

・持病のある人や他に薬を併用している人

・仕事などで特別な環境にある人：高所作業

ドライバー

※ 経験したくすりの副作用は、医師や薬剤師に伝えましょう！
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主作用と副作用が
起こる仕組み

「主作用」・・・治療にとって有益な作
用のことをいいます。

「副作用」・・・目的とする細胞や組織
以外のところに薬がい
き、作用することをいい
ます。

「主作用」と「副作用」は表裏の関係35



効きすぎるのも
副作用のうち
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「主作用」と「副作用」は表裏の関係37



薬が体内で

働く仕組み
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解熱鎮痛薬(NSＡIＤs)
の作用機序



抗菌薬の薬剤耐性機構

① 細菌自体を覆っている膜を変化させて、薬が入って来づらくする(外膜変化)。
② 細菌に入ってきた毒を外に汲み出してしまう(排出ポンプ)。
③ 細菌の中で抗菌薬が作用する部分を変化させ、いざ抗菌薬が入ってきても

効果が出ないようにしてしまう(DNAやRNAの変異)。
④ 細菌に届く前に化学反応で分解してしまう(ベータラクタマーゼ)。
⑤ 大量のネバネバ液で細菌自体を覆い、薬から身を守る(バイオフィルム)。



生き残った薬剤耐性菌が増える

AMR臨床リファレンスセンター
ホームページより引用



薬と薬の飲み合わせ、
薬と食品との飲み合わせ



薬の飲み合わせ･･･
相互作用とは?
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薬の飲み合わせ･･･
相互作用とは?
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薬と健康食品との
飲み合わせ
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薬と健康食品との
飲み合わせ
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薬の飲み合わせ･･･
相互作用とは?
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薬の効き目に
差が出る理由
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同じ薬でも人によって
効き目が違ってくる
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薬の作用
と個人差
の係わり

薬の吸収
個人差
年齢持病など

血中濃度

排 泄

主作用

副作用

特異作用

そ
れ
ぞ
れ
に
個
人
差

高齢、腎障害
↓

排泄障害
↓

作用が強まる

高齢、肝障害
↓

排泄障害
↓

作用が強まる

個人差

肺

皮膚

腎臓

肝臓
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アレルギーと特異体質
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スティーブンス・ジョンソン
症候群(SJS)

発熱を伴う口唇、眼粘膜、外
陰部などの皮膚粘膜移行部に
おける重症の粘膜疹および皮
膚の紅斑で、しばしば水泡、
表皮剥離を認める。原因の多
くは薬剤にある。



薬の加工の仕方・剤型に
よっても効果が変わる
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医薬品とは、
健康食品とは
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第１類 第３類
第２類

(指定第2類)

薬局製
造販売
医薬品

医療用
医薬品

医薬品

薬局医薬品 一般用医薬品

●医薬品の分類 医薬部外品

健康食品

要
指
導
医
薬
品



（公社）東京都薬剤師会作成の「健康食品」フラッパーより引用57



（公社）東京都薬剤師会作成の「健康食品」フラッパーより引用58



（公社）東京都薬剤師会作成の「健康食品」フラッパーより引用59



（公社）東京都薬剤師会作成の「健康食品」フラッパーより引用60



平成18年７月

― 健康食品に関連する被害事例 ―

現在(令和元年11月末まで)

健康食品安全性情報
共有事業開始

健康食品の利用との関連が疑われる

健康被害事例が
375例

を超えています

その具体例とは
61



- 健康食品に関連する被害事例 -
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健康食品 と くすり
の相互作用
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ここでは

相互作用で有名な例

2つ 紹介します

- 健康食品とくすりの相互作用 -
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- 健康食品とくすりの相互作用 -

例①
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医薬品名 健康食品
活性型ビタミンＤ
製剤

ロカルト
ロール

①

②

カルシ
ウム

マグネ
シウム

- 健康食品とくすりの相互作用 -
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①高カルシウム血症

②高マグネシウム血症

全身倦怠感

熱感

- 健康食品とくすりの相互作用 -

症状の例
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例②

- 健康食品とくすりの相互作用 -
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医薬品名 健康食品
血小板凝集抑制

① ワーファ
リン

② アスピ
リン

or
イチョウの葉

- 健康食品とくすりの相互作用 -
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出血傾向 !!!

出血が
なかなか
止まらない

症状の例

- 健康食品とくすりの相互作用 -
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不当な品質表示

不当な栄養表示

不衛生な生産工程

栄養のバランス

食品衛生の世界 医療・薬事の世界

医薬品の混入による健康被害

不当な品質表示による健康被害

原材料や添加物による健康被害

医薬品との相互作用による健康被害

治療の中断による健康被害

なぜ薬剤師が関わることが
期待されているか？
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大衆薬を上手に

利用する方法
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大衆薬は安全性が高い

大衆薬は、市販薬、一般薬、
OTC薬(オーバー・ザ・カウ
ンター＝薬局のカウンター越
しに買える薬)などとも呼ば
れる。
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大衆薬の守備範囲は･･･

★一般薬の守備範囲は、
• 便秘や偏頭痛のように習慣性があって程度が変わらない症状、春の花

粉症、冬のしもやけなど季節にともなってくり返される症状

• 女性の月経痛など周期的な症状

• 虚弱体質、冷え症、二日酔いなどの体質的な症状

• かぜなどの軽症の流行性疾患などです。

★逆に、一般薬では対応せずホームドクターに相談すべき状
態は、

• 頭痛でも初めて体験するような痛み方であるとき

• 自覚としてはそれほどつらくはなくても、家族やまわりの人が異常を
指摘したとき

• いつまでも痛みがおさまらないとき

• 今までは一定期間一般薬を使うことで症状がとれていたのに、その薬
を用いても、効果が出なかったり、さらに悪化する場合などです。75
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「お薬手帳」を、
持っていますか？
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☆ お薬手帳の利点 ☆
1. 服用する薬の情報を正確に伝達

2. 薬の重複や飲み合わせを未然に防止

3. 同じ薬による副作用の再発防止
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災害のときなどの

非常時にも役立ちます。

「お薬手帳」は・・・

79

http://www.haguro.jp/popup/techou1.html


薬剤師を上手に
活用しましよう
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8. まとめ
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☆☆☆クスリは
反対から読むと
リスク☆☆☆
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薬剤師は名札をしています。

83
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